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سخن آغازين
بى شك فرهنگ و فهم چگونه زيستن 

بخش قابل توجهى از شعور انسان ها را 
تشكيل مى دهد و در ارتباطات بين انسان ها 

نقش به سزايى دارد. هر فردى در طول زندگى، 
بر جامعه ى خود موثر است؛ پس بايد آگاه باشد 

كه چه اثرى را باقى مى گذارد.
تغييرات و اصلاحات بزرگ، از قدم هاى كوچك ما و 

شما آغاز مى شود؛
ما در اين شماره سعى داريم  با پرداختن به پايه اى ترين و 

ساده ترين مسائل زيست محيطى، گامى در جهت آگاهى سازى 
برداشته و به دور از توقع و انتظار از ديگران، خود براى حفظ 

زمينمان تلاش كنيم.
گذشته از مشكلات بزرگى كه امروزه محيط زيست جهان و در نگاهى 

كوچك تر، ايران با آن دست و پنجه نرم مى كند، ما مى توانيم با برداشتن 
قدم هاى كوچك تر و آهسته تر، به آرامى جامعه ى كوچك خود را به سمت 

مسئوليت پذيرتر شدن هدايت كنيم. 
زمين براى پدران ما نبود و براى ما نيز نيست، ما مهمانانى در اين كره ى خاكى 

هستيم و بايد به قوانين محيط زيستى خود احترام بگذاريم.
نام هيركان برگرفته از نام جنگل هاى حاشيه ى درياى كاسپين است كه در 

طول سال ها مورد بى مهرى ها و صدمات جبران ناپذيرى قرار گرفته است. نشان 
مجله ى هيركان شامل نوشته و تصوير است؛ تصوير ساده شده ى درختان اين 

منطقه كه به صورت منفى درون نوشته قرارگرفته شده است و در معرض خطر 
بودن اين موزه طبيعى را نشان مى دهد.
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اســكندر فيــروز، بنيــان گــذار و نخســتين 
ــط زيســت  رييــس ســازمان حفاظــت از محي
ــود كــه نقــش بســيارى در آمــوزش،  ــران ب اي
جوامــع  توانمندســازى  و  فرهنــگ ســازى 
ــوم  ــت ب ــت از زيس ــى در حفاظ ــى و محل بوم
ايــران داشــت و از او بــه عنــوان پــدر ســازمان 

ــود.  ــى ش ــاد م ــران ي ــت اي ــط زيس محي
***   

ــان  ــى او هــم زم ــد شــد. كودك ــرداد ســال ١٣٠٥ در شــيراز متول وى ١٦ م
بــا جنــگ جهانــى دوم بــود؛ از ايــن رو بــراى مدتــى بــه همــراه خانــواده اش 
ايــران را تــرك كــرد. او در رشــته ى مهندســى ســاختمان تحصيــل كــرد، امــا 
متوجــه علاقــه ى خــود بــه رشــته هــاى منابــع طبيعــى شــد .در نهايــت پــس 

از ٩ ســال دورى دوبــاره بــه ايــران بازگشــت. 
ــه  ــى ك ــود، جاي ــى ب ــس مل ــه در مجل ــدان و ميان ــده هم او دو دوره نماين

ــرد .  ــدا ك ــتى اش پي ــط زيس ــات محي ــراى اقدام ــى ب ــت خوب فرص
در ســال ١٣٣٥ بــراى تأســيس «كانــون شــكار» از او دعــوت شــد و اســكندر 
قانــون آن را در مجلــس تصويــب كــرد. چنــد ســال بعــد نــام آن به «ســازمان 
ــه «ســازمان حفاظــت  ــر صيــد» تغييــر پيــدا كــرد و در نهايــت ب نظــارت ب
محيــط زيســت» تبديــل شــد. او كــه در آن زمــان نايــب رييــس نخســتين 
كنفرانــس جهانــى محيــط زيســت در اســتكهلم بــود، دو ســال بعــد، يكــى 
از مهــم تريــن قوانيــن محيــط زيســتى ايــران بــا عنــوان قانــون «حفاظــت و 
بهســازى محيــط زيســت» را بــه تصويــب رســاند كــه هنــوز هــم در ايــران 

اعتبــار حقوقــى دارد. 
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تجربــه ى ســفرها و شــكارهاى اســكندر فيــروز بــه او نشــان داده بــود كــه تــا 
چــه ميــزان مناطــق حفاظــت نشــده در انقــراض گونــه هــاى زيســتى موثــر 

اســت.
 از ايــن رو ســال ١٣٤٩ رياســت كنفرانســى را در رامســر برعهــده گرفــت كــه 
دربــاره ى حفاظــت از تــالاب هــاى مهــم بيــن المللــى بــه ويــژه تــالاب هــاى 

زيســتگاه پرنــدگان آبــزى بــود.
ــوان  ــه عن ــود كــه ب ــب كنوانســيون رامســر ب ــن كنفرانــس، تصوي نتيجــه اي

ــروف شــد.   ــط زيســت مع ــى در حــوزه محي پيمــان جهان
فيــروز از اعضــاى هيــات مديــره اتحاديــه جهانــى حفاظــت محيــط 
ــه  ــن اتحادي ــب رييــس اي ــود و چنــدى پــس از آن ناي زيســت(IUCN)  ب
و عضــو هيــات امنــاى صنــدوق جهانــى حيــات وحــش و طبيعــت شــد. او 
هــم چنيــن بــه مــدت ٧ ســال دبيــركل موسســه گيــاه شناســى ايــران بــود 
و تأســيس موسســه گيــاه شناســى و بــاغ گيــاه شناســى و نيــز طــرح محيــط 
زيســتى پرديســان را در كارنامــه ى فعاليــت هــاى خــود دارد. همــه ى ايــن 

ــم خــورد.   ــراى او رق ــل از انقــلاب ب ــات در ســال هــاى قب اتفاق
بــا تــلاش او مناطــق چهارگانــه تحــت حفاظــت ايــران بــا نــام هــاى پارك 
ــر طبيعــى ملــى، پناهــگاه حيــات وحــش و منطقــه حفاظــت  ملــى، اث

شــده تعييــن شــدند. 
 كتــاب «حيــات وحــش ايــران، مهــره داران» كــه جايــزه ى علــم مهرگان 
ــراى حفــظ  ــه خــود اختصــاص داد و «خاطــرات، دو دهــه تــلاش ب را ب
ــده از  ــر ش ــار منتش ــه آث ــران» از جمل ــت اي ــط زيس ــت و محي طبيع

ــه شــمار مــى رونــد.  اســكندر فيــروز ب
ــه پختگــى در  ــوان گفــت ب فيــروز در ســن پنجــاه ســالگى كــه مــى ت
علــم و مديريــت رســيده بــود، از كار بركنــار و مصلــوب الاختيــار شــد 
ــات و  ــى توانســت خدم ــغ نمــى شــد، م ــت از او دري ــر فرص ــا اگ و قطع
ــا حســرت مــى  ــادگار بگــذارد. او هميشــه ب ــه ي ــرى ب ــده ت ميــراث ارزن
ــرانجام  ــه س ــران ب ــت اي ــط زيس ــتند كارم را در محي ــت: « نگذاش گف
برســانم». او در ١٤ اســفند ١٣٩٨ در ســن ٩٨ ســالگى چشــم از جهــان 



گشــود و اكنــون بــه عنــوان فــردى از او يــاد مــى شــود كــه روزگار هرگــز 
ــه او فرصــت اتمــام ايــده هــا و برنامــه هايــش را نــداد.  ب

ــده  ــه آين ــا ب ــت ام ــى داش ــى هاي ــت نگران ــط زيس ــراى محي ــواره ب او هم
ــود و از  ــغ ش ــد تبلي ــت باي ــط زيس ــت، محي ــار داش ــود. او اظه ــدوار ب امي
كودكــى بــه مــردم آمــوزش داده شــود. او معتقــد بــود، «هيــچ چيــزى در 
هيــچ كشــورى بالاتــر از محيــط زيســت نيســت. حيــات انســانى، طبيعــت، 
آب، حيــوان، درخــت و گيــاه بــه يــك ديگــر متصــل هســتند. نمــى توانيــد 
ــط  ــيد محي ــته باش ــار داش ــد و انتظ ــراب كني ــر را خ ــن عناص ــى از اي يك

ــه دار نشــود. » زيســت خدش
اســكندر فيــروز بــه انــدازه ى توانــش كوشــيد تــا در داخــل كشــور، 
هموطنانــش را كــه طبيعــت، مفهومــى بيــش از شــكارگاه برايشــان نداشــت 

ــد.  ــتى بده ــد و آش ــنا كن ــط زيســت آش ــا محي را ب
فرامــوش نكنيــم كــه اســكندر فيــروز بخشــى از ايــن كارهــا را زمانــى انجــام 
داد كــه در ابتــدا بــراى او حكــم اعــدام صــادر شــده بــود امــا پــس از لغــو 
ايــن حكــم، در  نهايــت  ٦ ســال و ٧ مــاه از عمــرش را در زنــدان گذرانــد. 
دورانــى كــه مــى توانســت باتوجــه بــه تجربياتــش در زمينــه ى محيــط 
ــا كشــور و  ــر ب ــه جــاى قه ــا او ب ــع شــود ام ــد واق زيســت بســيار مفي
انتقــام جويــى، بــه راه خــود ادامــه داد. هميــن يــك نكتــه شــايد بــراى 

نشــان دادن ارادت و عشــق او بــه ايــران كافــى باشــد....  
 



آلودگــى ناشــى از پلاســتيك در حــال حاضــر يكــى از بــزرگ تريــن 
نگرانــى هــاى محيــط زيســتى اســت. در ســال هــاى اخيــر آگاهــى ســازى و 
فرهنــگ ســازى هــاى بيشــترى پيرامــون ايــن قضيــه صــورت گرفتــه اســت؛ 
ــادى  ــداران زي ــرد هــاى بســيارى كــه دارد طرف ــه دليــل كارب پلاســتيك ب
ــگ و  ــه فرهن ــل ب ــا تبدي ــد از آن تقريب ــش از ح ــتفاده  بي ــته و اس داش

ــا شــده اســت.  ــره ى م ــادات روزم ع
   مى دانستيد:

ــد مــى *  ــن پلاســتيك تولي ــون ت صنعــت پلاســتيك ســالانه ٤٠٠ ميلي
ــن بيــن تنهــا ٩ درصــد آن بازيافــت مــى شــوند. كنــد كــه از اي

ــدارى مــى شــود كــه *  در هــر ثانيــه، ٢٠هــزار بطــرى پلاســتيكى خري
ــر از نيمــى از آن هــا جمــع آورى مــى شــوند! كــم ت

طبــق اعــلام اداره ى ملــى اقيانوســى و جــوى آمريــكا، ٤٥٠ ســال طــول * 
مــى كشــد تــا بطــرى پلاســتيكى از نظــر زيســتى تجزيــه شــود. (يعنــى 

تقريبــا هــر بطــرى كــه تاكنــون توليــد شــده، 
ســرگردان  مــا  اطــراف  در  هنــوز 

اســت.)
بــه طــور خلاصــه، مــى توانيــم 
ــا  ــم پلاســتيك هــا  تقريب ــا كني ادع
ــد! پلاســتيك داراى  ــه ناپذيرن تجزي

ــه  آلاينــده هــاى ســمى اســت كــه ب
محيــط زيســت مــا آســيب مــى رســاند؛ 

ــا  ــع پلاســتيك ه ــا تجم ــن، ب گذشــته از اي
رفتــه رفتــه زميــن بــه يــك ســطل زبالــه بــزرگ 
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تبديــل مــى شــود كــه بــا گذشــت زمــان شــايد ديگــر جايــى بــراى مــا و 
نســل هــاى آينــده نباشــد.

ــداد *  ــال ٢٠٥٠، تع ــا س ــه ت ــد ك ــرده ان ــى ك ــش بين ــمندان پي دانش
پلاســتيك در اقيانــوس هــا از تعــداد ماهــى هــا بيــش تــر خواهــد بــود.

ــته *  ــال گذش ــه كل ١٠٠ س ــبت ب ــته، نس ــال گذش ــان در ١٠ س جه
ــرده اســت! ــد ك ــرى تولي ــش ت ــتيك بي پلاس

شــايد بــا خودتــان بگوييــد: "مــا كــه پلاســتيكى مصــرف نمــى كنيــم" و 
يــا "حجــم مصرفــى پلاســتيكى مــن يــك نفــر قطعــا دنيــا رو تحــت تاثيــر 

قــرار نميــده!"
ولــى در واقــع مــا در قبــال تــك تــك ايــن پســماند هــا مســئوليت داريــم، 
ــدات  ــل تولي ــزرگ مث ــاد ب ــه در ابع ــا چ ــتيك ه ــن پلاس ــدام از اي و هرك
صنعتــى و چــه در ابعــاد كوچــك مثــل يــك قاشــق يــا نــى پلاســتيكى 

مــى تواننــد سرنوشــت خــود و آينــدگان را دچــار تغييــر كننــد.
ــورك از اول *  ــتيكى در نيوي ــاى پلاس ــتفاده از كيســه ه ــت اس ممنوعي

ــارس ٢٠٢٠. م
ــى در راه  ــان اول ــاى جه ــور ه ــاى كش ــرد ه ــه عملك ــگاه ب ــته از ن گذش
بهبــود و اصــلاح توليــد و مصــرف پلاســتيك كــم تــر، شــايد بهتــر باشــد 
ــن  ــزان در اصــلاح اي ــم. مــا چــه مي ــان بياندازي ــه خودم نگاهــى هــم ب

ــى نقــش داريــم؟ دغدغــه جهان
احتمــالا در ابتــدا اكثريــت مــا، يكديگر و يا مســئولين را 
مقصــر دانســته و تقصيــرات را بيــن ديگــران 
تقســيم مــى كنيــم؛ بــا كمــى درنــگ 
متوجــه خواهيــم شــد كــه مــا 
مــى توانيــم وظيفــه خــود 
ــك  را در جامعــه اى كوچ
تــر ماننــد دانشــگاه، خانــه 

و... ايفــا كنيــم.
الزهــرا بــه عنــوان يــك 



ــرار گيــرد و قطعــا  جامعــه ى كوچــك، بايــد در مســير ايــن اصلاحــات ق
ايــن مســير جــز بــا تــلاش هــاى مــا، دانشــجوها، امــكان پذيــر نيســت. مــا 
بــه عنــوان دانشــجو وظيفــه داريــم، دغدغــه ى حــل ايــن موضــوع را بــه 

ــم. ــلاش كني ــلاح آن ت ــگاه آورده و در راه اص دانش
يكــى از موضوعاتــى كــه احتمــالا توجــه ى همــه شــما را بــه خــود جلــب 
كــرده، داســتان مجهــول قاشــق هــاى پلاســتيكى اســت. برخــلاف عــادات 
ــرا  ــزى، الزه ــاى فل ــق ه ــتفاده از قاش ــورد اس ــر در م ــاى ديگ ــگاه ه دانش

ظاهــرا اعتقــادى بــه ايــن امــر نــدارد!
ــراى محيــط زيســت و  ــه مضــرات پلاســتيك ب  بعــد از اشــاره كوچكــى ب
ســعى در دوســتدار محيــط زيســت بــودن، بــه نظــرم كمتريــن كارى كــه 
در قــدم اول مــى تــوان انجــام داد جايگزيــن كــردن قاشــق هــاى فلــزى و 

اصــلاح ايــن موضــوع اســت.
صــرف نظــر از هزينــه اى كــه هــر روز دانشــجويان بايــد در قبــال ايــن امــر 
متحمــل شــوند، بــا كمــى حســاب وكتــاب ســاده متوجــه خواهيــم شــد، 
ايــن مســئله در دراز مــدت كــه هيــچ، حتــى در طــى يــك هفتــه نيــز مــى 

توانــد آمــار بالايــى از مصــرف پلاســتيك را بــه مــا نشــان دهــد.
اميدواريــم بــا پيگيــرى و همــكارى دانشــجويان بــراى ايــن مســئله بــه 
ظاهــر كوچــك، امــا مهــم، تدبيــرى پيشــه كنيــم و بــراى بهتــر شــدن 

جامعــه كوچــك خــود قــدم درســتى برداريــم.



آيــا هنــگام خريــد لبــاس بــه ايــن فكــر كــرده ايــد كــه ايــن تعــداد لبــاس، 
ــوند؟ ــى ش ــد م ــه تولي ــرعت چگون ــن س ــا اي ــوع و ب ــاى متن ــدل ه ــا م ب

ايــن  در  كــه  ايــد  پرســيده  خــود  از  حتــى  يــا 
نــه؟ يــا  دارم  نيــازى  لبــاس هــا  ايــن  بــه  زمــان 

ــاً  ــع، واقع مواق ــه در  ٨٠   ــم ك ــى ده ــان را م ــن اطمين ــما اي ــه ش ب
ــوع  ــر تن ــت در  براب ــوان مقاوم ــى ت ــد ول ــته اي ــازى نداش ــاس ني ــه آن لب ب
و زرق و بــرق فروشــگاه هــا را نداريــد و اقــدام بــه خريــد مى كنيــد!

«فســت فشــن» يــا «مــد ســريع» بــه شــركت هــاى توليــد پوشــاكى گفتــه 
مــى شــود كــه بــا توليــد ســريع و سرســام آور لبــاس هــاى ارزان، ترِنــد و يــا 
نمونــه هــاى كپــى شــده از كــت واك هــا، ســعى دارنــد بــه ســود بيــش تــرى 

برســند و شــما را بــه مشــترى دائمــى خــود تبديــل كننــد.
احســاس نيــاز بــه خريــد، هــدف اصلــى ايــن شــركت هاســت كــه تنهــا بــا 
ورود شــما بــه ايــن فروشــگاه هــا ايجــاد نمــى شــود. رســانه هــا، تبليغــات، 
ســلبريتى هــا، شــبكه هــاى اجتماعــى و… بــه صــورت ناخــودآگاه در شــما 
تأثيــر مــى گذارنــد و يــا حتــى زمانــى كــه شــما دوســتان خــود را بــا لبــاس 
هــاى مختلفــى در محــل كار، مهمانــى هــا، دانشــگاه و ... مــى بينيــد، شــما 

هــم تمايــل پيــدا مــى كنيــد كــه بــا مــد روز پيــش برويــد.
ــد  ــه ى تولي ــه در زمين ــت ك ــدى اس ــن برن ــد ام (H&M)، قديمى تري اچ ان
ــال  ــى در س ــد اروپاي ــن برن ــد. اي ــت مى كن ــريع فعالي  ــد س ــولات م محص
١٩٤٧ فعاليــت خــود را در ســوئد شــروع كــرد. بعدهــا برنــد هــاى ديگــرى 
ــن وارد  ــت فش ــت فس ــه صنع ــم ب ــپانيايى زارا (Zara) ه ــد اس ــد برن مانن
شــدند. سياســت كلــى ايــن شــركت  هــا، توليــد و فــروش محصــولات تنهــا 

حالا چى بپوشم...؟



ــه مــدت دو هفتــه (!!!) اســت.  ب
پــس از آن برنــد هــاى ديگــرى از جملــه منگــو (Mango) دراســپانيا، 
 (Missguided) در آمريــكا، ميس گايــدد (Target) و تارگــت (Gap) گــپ
 (Forever٢١) ايتاليــا،  فــوراوِِر٢١ (Benetton)در  بنِتــون   درانگلســتان، 
دركــره ى جنوبــى،  نيولــوك (New Look)و تــاپ شــاپ (topshop) در 

ــد. ــاز كردن ــت ب ــن صنع ــه اي ــود را ب ــا و... راه خ بريتاني
ــرده  ــه ى انســانى وارد ك ــه جامع ــت ب ــن صنع ــه اي ــه اى ك ــيب و صدم آس
ــه ى  ــدن از غافل ــا نمان ــراى ج ــز ب ــى شــود مشــتريان ني اســت، موجــب م
مــد و فشــن، ســعى كننــد بــا جريــان تنــد و ســريع تغييــر مــد، خــود را 
ــا انبوهــى از پوشــاك  هماهنــگ كننــد. در نتيجــه، كمــد لباس هايشــان ب
ــوان از  ــه مى ت ــد و ن ــى دارن ــه جنــس خوب ــر مى شــود كــه ن بى كيفيتــى پ
آن هــا در بلنــد مــدت بهــره گرفــت. در واقــع، برندهــاى فســت فشــن ذهــن 
ــه  ــد ك ــادت مى دهن ــد و ع ــت مى كنن ــورى تربي و احســاس مخاطــب را ط
مــدام بــه ســوى خريــد تشــويق شــود و چيزهايــى را بــه كمــدش اضافــه 

كنــد كــه ضــرورى نيســتند.
?? بــا افزايــش ســرعت و مقــدار توليــد ايــن لبــاس هــا چــه بــر ســر محيــط 

زيســت مــى آيــد ؟؟
مقدار آب مصرفى:

ــا  ــرورش آن ه ــراى پ ــه ب ــتند ك ــى هس ــه گياهان ــان از جمل ــه و كت پنب
ــراى توليــد يــك دســت  بــه آب زيــادى نيــاز اســت. گفتــه مــى شــود ب
ــراى توليــد  ــه ٢٠,٠٠٠ ليتــر آب و ب تيشــرت و شــلوار جيــن نزديــك ب
يــك جفــت كفــش چــرم تقريبــا ٨,٠٠٠ ليتــر آب نيــاز اســت؛ بــا كمــى 
تامــل متوجــه مــى شــويم كــه ٢٠,٠٠٠ ليتــر آب معــادل ٤٠,٠٠٠ بطــرى 
ــك  ــد ي ــراى تولي ــط ب ــى كوچــك اســت، ٤٠,٠٠٠ بطــرى فق آب معدن

دســت تيشــرت و شــلوار جيــن!!
ــتان،  ــه در ازبكس ــت ك ــدى اس ــه ح ــه ب ــد پارچ ــى در تولي آب مصرف
ــدن آن  ــث خشــك ش ــه باع ــد پنب ــاى آرال در تولي ــتفاده از آب دري اس
بعــد از حــدود ٥٠ ســال شــده اســت و دريــاى آرال كــه زمانــى يكــى از 
ــوده، اكنــون تنهــا يــك بيابــان و چنــد  چهــار درياچــه بــزرگ جهــان ب



حوضچــه ى كوچــك اســت.
ــاميدنى  ــب آب آش ــر مكع ــارد مت ــت ٨٠ ميلي ــن صنع ــا اي ــال ٢٠١٥ تنه س
مصــرف كــرده اســت كــه ايــن مقــدار معــادل ميــزان آبــى اســت كــه بــراى پــر 

كــردن ٢٣,٠٠٠ اســتخر اســتاندارد بــراى المپيــك مصــرف مــى شــود. 
آلودگى آب ها:

ــه  ــت ك ــده اس ــث ش ــمى باع ــيميايىِ س ــاى ارزان و ش ــگ ه ــتفاده از رن اس
صنعــت فســت فشــن يكــى از صنايــع آلــوده كننــده ى آب هــاى پــاك بعــد از 
ــى از رنگ هــاى  ــى كــه خيل ــد. از آن  جاي ــه حســاب آي صنعــت كشــاورزى ب
مــورد اســتفاده در ايــن صنعــت ارگانيــك نيســتند و و بــه صــورت صنعتــى 

ــد. ــت مى كنن ــادى را وارد طبيع ــى زي ــوند، آلودگ ــى ش ــد م تولي
آلودگى هوا:

عجيــب بــه نظــر مــى رســد امــا، ميــزان گازهــاى گلخانــه  اى كــه صنعــت مــد 
ــتى  ــت كش ــه  اى صنع ــاى گلخان ــزان گازه ــوع مي ــد، از مجم ــد مى كن تولي
رانــى و هواپيمايــى بيــش تــر اســت. صنعــت مــد مســئول ١٠ از انتشــار 
كربــن جهــان اســت و براســاس گــزارش ســال ٢٠١٧ بنيــاد الــن مــك آرتــور، 
اگــر بــه مســير فعلــى خــود ادامــه دهــد، ايــن ســهم از بودجــه كربــن مــى 

توانــد تــا ســال ٢٠٥٠ بــه ٢٦  درصــد برســد.
آلودگى خاك:

اســتفاده از آفــت كــش هــاى ســمى بــراى كشــت پنبــه خطرات خشــك 
ســالى و آلودگــى ناشــى از ســموم را بــه همــراه دارنــد و كيفيــت خــاك 
هــاى حاصــل خيــز را بســيار كاهــش مــى دهنــد. بــه طــور كلــى بيــش 
ــرد  ــاك كارب ــد و پوش ــت م ــر در صنع ــيميايى مض ــاده ش از ٨,٠٠٠ م
ــر  ــاى زي ــاك ، آب ه ــواد، خ ــن م ــام اي ــى تم ــد نهاي ــه مقص ــد ك دارن

زمينــى و آب هــاى  جــارى اســت.
توليد مواد تجزيه ناپذير: 

شســتن لبــاس هــا، ســالانه ٥٠٠,٠٠٠ تــن ميكــرو اليــاف را بــه اقيانــوس 
ــتيكى) كــه  ــارد بطــرى پلاس ــادل ٥٠ ميلي ــد (مع ــا آزاد مــى كن ه
بســيارى از ايــن اليــاف پلــى اســتر هســتند و در اقيانــوس هــا تجزيــه 
نمــى شــوند. اســتفاده از پارچــه هــاى ارزان قيمــت ماننــد پلــى اســتر، 



بــه عنــوان يكــى از مشــتقات ســوخت هــاى فســيلى، خــود يكــى از عوامــل 
گــرم شــدن زميــن اســت . ايــن نــوع اليــاف باعــث افزايــش پلاســتيك هــاى 

تجزيــه ناپذيــر در ســطح زميــن شــده اســت. 
ــن  ــن جايگزي ــد بهتري ــى توانن ــه اى م ــاى پنب ــه ه ــد پارچ ــالا بگويي احتم
اليــاف پلــى اســتر باشــند، امــا متأســفانه بايــد گفــت اليــاف طبيعــى ماننــد 

ــن و  ــراى زمي ــادى ب ــكلات زي ــز مش ــه ني پنب
ــد. ــى كنن ــده ايجــاد م ــودات زن موج

ــم  ــه، س ــده ى پنب ــت كارى ش ــاى دس ــه ه  دان
پاشــى هــاى بــى رويــه مــزارع پنبــه و... باعــث 
رشــد عجيــب نواقــص مــادرزادى و ســرطان در 
ســاكنين مناطــق كشــت پنبــه در هنــد شــده 

اســت. بــه گونــه اى كــه گفتــه مــى شــود در ١٥ 
ســال اخيــر ٢٥٠ هــزار نفــر از زارعيــن پنبــه در هنــد خودكشــى كــرده انــد.

توليد و توليد و توليد...
حجــم توليــدات انبــوه ايــن صنعــت بــه انــدازه اى اســت كــه در هــر ثانيــه 
تقريبــا ٢,٥٣٦ تكــه لبــاس توســط فســت فشــن هــا توليــد مــى شــود كــه در 

ايــن ميــان، ٢٠ درصــد لبــاس هــا بيــش از يــك بــار پوشــيده نمــى شــوند 
و بيــش تــر لبــاس هــا بــه طــور ميانگيــن تنهــا ٧ بــار پوشــيده مــى شــوند.

تنهــا در آمريــكا ســالانه بيــش از ١٠,٥ ميليــون تــن لبــاس بــه مخــازن 
زبالــه ريختــه مــى شــود كــه ايــن مقــدار يعنــى ٣٠ برابــر ســنگين تــر از 

ســاختمان امپايــر اســتيت نيويــورك...
ــه  ــم. دوره اى ك ــى كني ــى م ــى زندگ ــا در دوره ى مصــرف گراي ــروزه م ام
بيــش تــر مصــرف كــردن، تبديــل بــه ارزش شــده اســت و كمپانــى هــاى 
ــا عــوض كــردن  ــا اســتفاده از حــراج هــاى وسوســه انگيــز و ب ــزرگ ب ب
ســريع ترنــد هــا، مــا را بــه بيــش تــر خريــد كــردن تشــويق مــى كننــد. 
 Vivienne) طراحــان مــد باســابقه دنيــا ماننــد ويويــن وســت  وود
Westwood)، ديــدگاه ارزشــمندى نســبت بــه مــد دارنــد. آن هــا 
ــى  ــد و مدت ــاب كني ــت انتخ ــد، درس ــد كني ــر خري ــم ت ــد: «ك مى گوين

طولانــى لبــاس را بپوشــيد.»



عــلاوه بــر اينكــه بــا كنــار گذاشــتن فســت فشــن مصــرف  گرايــى رايــج در 
جوامــع كنونــى بــه شــدت كاهــش پيــدا خواهــد كــرد، از عواقــب مخــرب 
ــرى  ــز جلوگي ــاى زيســت  محيطــى ني ــن صنعــت در ايجــاد آلودگــى  ه اي
ــدك  ــتمزدهاى ان ــا دس ــه ب ــى ك ــتفاده از كارگران ــام سواس ــود و نظ مى ش

بــراى برنــد هــاى بــزرگ كار مــى  كننــد، برچيــده خواهــد شــد.
 حـــال از شـــما مـــى خواهـــم كـــه بعـــد از خوانـــدن ايـــن مطلـــب ســـرى بـــه 
ـــتند  ـــادى هس ـــاى زي ـــاس ه ـــك لب ـــدون ش ـــان بزنيد.ب ـــاس هايت ـــد لب كم
ـــى  ـــد م ـــيده اي ـــا را پوش ـــه آن ه ـــارى ك ـــن ب ـــادى از آخري ـــدت زي ـــه م ك
گـــذرد؛ چـــه بســـا در ايـــن ميـــان هســـتند لبـــاس هايـــى كـــه قابليـــت اهـــدا 
كـــردن دارنـــد و مـــى تواننـــد بـــراى فـــرد ديگـــرى قابـــل اســـتفاده باشـــند...
ـــاى  ـــادت ه ـــى و ع ـــبك زندگ ـــه س ـــر ب ـــش ت ـــى بي ـــت كم ـــا كافيس تنه

غلطمـــان بيانديشـــيم.



دهيــم؟ مــى  اهميــت  هــا  زبالــه  تفكيــك  بــه  چقــدر 
 زمــان دور ريختــن زبالــه بــه علامــت و نوشــته ى روى ســطل هــا نــگاه مــى كنيم؟

ــا  ــى ب ــاى رنگ ــطل ه ــى س ــاى عموم ــكان ه ــه در م ــت ك ــالى هس ــد س چن
ــى بــراى  ــا حامــل پيام ــدام آن ه ــوند؛ هرك ــى ش ــده م ــف دي ــكال مختل اش
مــا اســت و مــا متاســفانه بــى توجــه از كنــار هريــك عبــور مــى كنيــم.
خودمــان! دانشــگاه  هميــن  برويــم؟  دور  راه  چــرا  اصــلا 

چنــد درصــد از مــا حواســمان بــه ايــن ســطل هــا اســت؟ برايمــان تفاوتــى دارد 
كــه پوســت مــوز خــود را در ســطل كاغــذ بياندازيــم يــا ســطل زبالــه هــاى تــر؟

از  بعــد  را  مــان  نوشــابه  و  دوغ  هــاى  بطــرى  مــا  از  نفــر  چنــد 
تــا  آيــا  مــى اندازيــم؟  پلاســتيك  مخصــوص  ســطل  در  خــوردن 
ايــد؟ ديــده  اصــلا  را  خشــك  نــان  مخصــوص  ســطل  حــال  بــه 

بايــد  بــى خبرنــد،  از وجــود آن  دانشــجو هــا  در حالــى كــه ٩٠ درصــد 
ــه  ــرار گرفت ــن ق ــن چم ــد از زمي ــت بع ــك درس ــان خش ــطل ن ــه س ــت ك گف
خواهيــد  متوجــه  بياندازيــد  آن  داخــل  بــه  نگاهــى  اگــر  ولــى  اســت 
نــان خشــك! بــه جــز  ديــده مــى شــود  آن  در  هــر چيــزى  كــه  شــد 

وقتــى كــه حــرف از ايجــاد تغييــر بــه ميــان مــى آيــد و يــا زمانــى كــه 
ــر  ــر را مقص ــك ديگ ــه ي ــوند، هم ــى ش ــرح م ــا مط ــتى ه ــم وكاس ــكلات و ك مش
ــد بــه يــاد داشــته باشــيم، قبــل از  ــا باي ــى كننــد. ام ــته و ســرزنش م دانس
ــم!  ــان بيانداري ــه خودم ــى ب ــم، نگاه ــرزنش كني ــرى را س ــرد ديگ ــه ف ــن ك اي
ام؟ برداشــته  گامــى  چــه  شــدن  بهتــر  بــراى  مــن 

بــا كمــى دقــت بــه محيــط پيرامونمــان مــى توانيــم انــواع ســطل هــاى 
آن،  انــواع  بــه  بــى تفــاوت  چقــدر  شــويم  متوجــه  و  بشناســيم  را  زبالــه 



زبالــه هــاى خــود را بــه اوليــن ســطلى كــه مــى رســيم، مــى اندازيــم.
ســطل هــاى زبالــه بــه طــور كلــى بــه دو دســته ى ســطل مخصــوص 
ــوند؛ ــى ش ــدى م ــيم بن ــك، تقس ــه خش ــوص زبال ــطل مخص ــر و س ــه ت زبال

و  شيشــه اى  اجســام  پلاســتيك،  شــامل:كاغذ،  خشــك  زبالــه  هــاى 
و  مخصــوص  ســطل   تواننــد  مــى  يــك  هــر  و  مــى باشــند  فلــزى 
جداگانــه اى داشــته تــا تفكيــك زبالــه از محــل توليــد آن آغــاز شــود.

زبالــه هــاى  دســته ى  در  غذايــى  مــواد  از  ناشــى  زبالــه هــاى 
در   تفكيــك  قابــل  مــورد  يــك  كــه  گيرنــد  مــى  قــرار  تــر 
مــى باشــد. خشــك  نــان  مخصــوص  ســطل هــاى  گــروه،  ايــن 

نكتــه  تريــن  آســان  و  تريــن  ســاده  رعايــت  بــا  توانيــم  مــى  مــا 
برابــرى  حــق  كــه  موجــودات  ديگــر  و  خودمــان  زندگــى  بــه  هــا 
كــرده باشــيم. كمــك  دارنــد  محيــط  ايــن  از  بهــره بــردن  بــراى 

ــتمان  ــه ى در دس ــه زبال ــى ب ــا نگاه ــت ت ــاز اس ــان ني ــه زم ــد ثاني ــر چن مگ
ــيار  ــا بس ــا م ــت؟ ي ــر اس ــت گي ــيار  وق ــطل بياندازيم؟بس ــب روى س و برچس
ــايد  ــال ش ــم؟ ح ــدن نداري ــر خاران ــت س ــه اى فرص ــتيم و لحظ ــغول هس مش
شــما بــه ايــن فكــر كنيــد كــه بازيافــت چــه تاثيــرى در زندگــى مــا دارد؟!

ايــن  داغ  بحــث هــاى  جملــه  از  زائــد»  «مــواد  يــا  «زبالــه»   
پيشــرفته  مــى باشد.كشــور هــاى  جهــان  ســطح  در  روزهــا 
بــه دنبــال بهتريــن راه بــراى اســتفاده از طــلاى كثيــف مــى باشــند. 
گذشــته ركــورد دار توليــد زبالــه  بــراى مثــال كشــور آلمــان كــه در
ــرفته اش  ــت پيش ــت بازياف ــاف صنع ــش كف ــه هاي ــروزه زبال ــت، ام ــوده اس ب
ــت  ــه بازياف ــرى ك ــد. تاثي ــى كن ــا آن را وارد م ــور ه ــاير كش ــداده و از س را ن
ــكار  نيســت. ــل ان ــام دارد قاب ــواد خ ــرژى و م ــى در ان ــه جوي ــه در صرف زبال

ــتى هســتيم  ــا دوســت دار محيــط زيس كلام آخــر اينكــه هركــدام از م
كــه بــه مــا فرصــت زندگــى بخشــيده اســت و زمانــى كــه عنــوان 
ــگ  ــير فرهن ــى در مس ــدم كوچك ــى ق ــيم ول ــى كش ــدك م ــجو را ي دانش
ــن دوســتى باشــيم؟  ــم مدعــى اي ــم، چطــور مــى تواني ــر نمــى داري ســازى ب
كنيــم!! شــروع  خودمــان  از  بياييــد 



« مجلــه هيــركان ميزبان برگه هاى باطله ى شماســت.»
ازتــون مــى خوايــم اگــه نيــازى بــه برگــه هــاى باطلتــون 
) نداريــد، اون هــا رو بــه مــا  (در ابعــاد ٤ يــا ٣
ــاره ازشــون يــك اثــر ديگــه خلــق  بســپاريد تــا مــا دوب
كنيــم و تــو چــاپ شــماره هــاى بعــدى ازشــون كمــك 

ــم. بگيري
. .


